
Ganapati Atharvashirsha

॥ �ी गणेशाय नम: ॥
ॐ भ�ं कण�भ �णयुाम देवा: ।

भ�ं प�येमा�भय�ज�ा: ॥
��थर ैरगं ै�तु�ुवां सह�तनुभ: ।
�यशेम देविहत ंयदाय:ु ॥ १ ॥
ॐ �व��त न इ��ो वृ��वा: ।

�व��त न: पूषा िव�वेदा: ।
�व��त न �ता�्�यो अ�र� नेिम: ॥
�व��त नो बृह�पतद�धातु ॥ २ ॥

ॐ शांत: ॥ शांत: ॥ शांत: ॥

ॐ नम�ते गणपतये।
�वमेव ��य� ंत�वम￭स
�वमेव केवलं कता�ऽ￭स
�वमेव केवलं धता�ऽ￭स
�वमेव केवलं हता�ऽ￭स

�वमेव सव� ख��वद ं��ा￭स
�व सा�ादा�माऽ￭स िन�यम् ॥ १ ॥

ऋत ंव��म। स�य ंव��म ॥ २ ॥

अव �व मां। अव व�ार।ं
अव �ोतार।ं अव दातार।ं

अव धातार।ं अवानूचानमव श�य।ं
अव प�ातात। अव पुर�तात।

अवो�रा�ात। अव द�णा�ात्।
अवचो�वा��ात्।। अवाधरा�ात् ॥

सव�तो मां पािह-पािह समतंात् ॥ ३ ॥

�वं वा� मय��वं च�मय:।
�वमानदंमसय��वं ��मय:।
�वं स�दानदंाि�तीयोऽ￭स।

�वं ��य� ं��ा￭स।
�वं �ानमयो िव�ानमयोऽ￭स ॥ ४ ॥

सव� जगिदद ं�व�ो जायते।
सव� जगिदद ं�व���त�त।

सव� जगिदद ं�वय लयमे�यत।
सव� जगिदद ं�वय ��येत।
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�वं भूिमरापोऽनलोऽिनलो नभ:।
�वं च�वा�रवा�पदािन ॥ ५ ॥

�वं गुण�यातीत: �वमव�था�यातीत:।
�वं देह�यातीत:। �वं काल�यातीत:।

�वं मूलाधार��थतोऽ￭स िन�य।ं
�वं शि��या�मक:।

�वां योिगनो �यायंत िन�य।ं
�वं ��ा �वं िव�ण�ु�वं

����वं इ�ं��वं अि���वं
वाय�ु�वं सूय���वं चं�मा��वं
��भूभु�व:�वरोम् ॥ ६ ॥

गणािद पूव�मु�ाय� वणा��द तदनतंर।ं
अनु�वार: परतर:। अध��दलु￭सत।ं
तारणे ऋ�ं। एत�व मनु�व�प।ं

गकार: पूव��प।ं अकारो म�यम�प।ं
अनु�वार�ा��य�प।ं िब�द�ु�र�प।ं

नाद: संधान।ं सं िहतासंध:

सषैा गणेश िव�ा। गणकऋिष:

िनचृ�ाय�ी�छंद:। गणपतद�वता।
ॐ ग ंगणपतये नम: ॥ ७ ॥

एकदतंाय िव� महे।
व�तु�डाय धीमिह।

त�ो दतंी �चोदयात ॥ ८ ॥

एकदतं ंचतुह��त ंपाशमकुंशधा�रणम्।
रद ंच वरद ंह�त�ैव�ाण ंमूषक�वजम्।
र�ं लंबोदर ंशूप�कण�कं र�वाससम्।

र�गधंाऽनु�ल�ांग ंर�पु�प:ै सुपु￭जतम् ॥
भ�ानुकंिपन ंदेवं जग�कारणम�यतुम्।

आिवभू�त ंच सृ�यादौ �कृ ते पु�षा�परम्।
एवं �यायत यो िन�य ंस योगी योिगनां वर: ॥ ९ ॥

नमो �ातपतये। नमो गणपतये।
नम: �मथपतये।

नम�तेऽ�तु लंबोदरायकैदतंाय।
िव�ननाशने शवसुताय।

�ीवरदमूत�ये नमो नम: ॥ १० ॥

एतदथव�शीष� योऽधीते।
स ��भूयाय क�पते।
स सव� िव�ननै�बा�यते।



स सव�त: सुखमेधते।
स प�महापापा��मु�यते ॥ ११ ॥

सायमधीयानो िदवसकृत ंपाप ंनाशयत।
�ातरधीयानो राि�कृत ंपाप ंनाशयत।

साय�ंात: �युजंानोऽपापो भवत।
सव��ाधीयानोऽपिव�नो भवत।

धमा�थ�काममो� ंच �वदत ॥ १२ ॥

इदमथव�शीष�मश�याय न देयम्।
यो यिद मोहा� दा�यत स पापीयान् भवत।

सह�ावत�नात् य ंय ंकाममधीते त ंतमनेन साधयेत् ॥ १३ ॥

अनेन गणपतमभ�षचत
स वा�मी भवत

चतु�या�मन�्नन जपत
स िव�ावान भवत।
इ�यथव�णवा�य।ं

��ा�ावरण ंिव�ात्
न िबभेत कदाचनेत ॥ १४ ॥

यो दवूा�कुर�य�जत
स व�ैवणोपमो भवत।

यो लाजयै�जत स यशोवान भवत
स मेधावान भवत।

यो मोदकसह�ेण यजत
स वा��छत फलमवा�ोत।
य: सा�यसिमि�य�जत

स सव� लभते स सव� लभते ॥ १५ ॥

अ�ौ �ा�णान् स�य��ाहय�वा
सूय�वच��वी भवत।

सूय��हे महान�ां �तमासंिनधौ
वा ज��वा ￭स�म�ं� भवत।

महािव�ना��मु�यते।
महादोषा��मु�यते।
महापापात् �मु�यते।

स सव�िव�वत से सव�िव�वत।
य एवं वेद इ�यपुिनष�  ॥ १६ ॥

॥ अथव�वेदीय गणपतउपिनषद संपूण�म ॥


