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श्रीजानकीवल्लभो ववजयते 

श्रीरामचररतमानस 

—- 

पञ्चम सोपान 

स ुंदरकाुंड (Sunderkand) 

श्लोक 

श न्तुं श श्वतमप्रमेयमनघुं ननव ाणश न्न्तप्रदुं 

ब्रह्म शम्भ फणीन्रसेव्यमननशुं वेद न्तवेद्युं ववभ म।् 

र म ख्युं जगदीश्वरुं स रग रुं  म य मन ष्युं हररुं 

वन्देऽहुं करण करुं रघ वरुं भूप लचड़ू मणणम ्।।1।। 

न न्य  स्पहृ  रघ पत ेहृदयेऽस्मदीये 

सत्युं वद मम च भव नणिल न्तर त्म । 

भन््तुं प्रयच्छ रघ प ङ्गव ननभार ुं म े

क म दददोषरदहतुं क र म नसुं च।।2।। 

अत मलतबलध मुं हेमशैल भदेहुं 

दन जवनकृश न ुं ज्ञ ननन मग्रगण्यम।् 

सकलग णननध नुं व नर ण मधीशुं 

रघ पनतवप्रयभ्तुं व तज तुं नम मम।।3।। 

जामवुंत के बचन स हाए। स नन हन मुंत हृदय अनत भाए।। 



तब लगि मोहह पररखेह  त म्ह भाई। सहह द ख कुं द मलू फल खाई।। 

जब लगि आवौं सीतहह देखी। होइहह काज  मोहह हरष बबसेषी।। 

यह कहह नाइ सबन्हह कह ुँ माथा। चलेउ हरवष हहयुँ धरर रघ नाथा।। 

ससुंध  तीर एक भूधर स ुंदर। कौत क कूहद चढ़ेउ ता ऊपर।। 

बार बार रघ बीर सुँभारी। तरकेउ पवनतनय बल भारी।। 

जेहहुं गिरर चरन देइ हन मुंता। चलेउ सो िा पाताल त रुंता।। 

न्जसम अमोघ रघ पनत कर बाना। एही भाुँनत चलेउ हन माना।। 

जलननगध रघ पनत दतू बबचारी। तैं मैनाक होहह श्रमहारी।। 

दोह  - 1 (Sunderkand) 

हनूम न तेदह परस  कर प नन कीन्ह प्रन म। 

र म क ज  कीन्हें बबन  मोदह कह ाँ बबश्र म।।1।। 

जात पवनस त देवहह देखा। जानैं कह ुँ बल ब द्गध बबसेषा।। 

स रसा नाम अहहहह कै माता। पठइन्हह आइ कही तेहहुं बाता।। 

आज  स रहह मोहह दीहह अहारा। स नत बचन कह पवनक मारा।। 

राम काज  करर फफरर मैं आवौं। सीता कइ स गध प्रभ हह स नावौं।। 

तब तव बदन पैहठहउुँ  आई। सत्य कहउुँ  मोहह जान दे माई।। 

कबनेह ुँ जतन देइ नहहुं जाना। ग्रससस न मोहह कहेउ हन माना।। 

जोजन भरर तेहहुं बदन  पसारा। कवप तन  कीहह द ि न बबस्तारा।। 

सोरह जोजन म ख तेहहुं ठयऊ। त रत पवनस त बविस भयऊ।। 

जस जस स रसा बदन  बढ़ावा। तास  दनू कवप रूप देखावा।। 



सत जोजन तेहहुं आनन कीहहा। अनत लघ  रूप पवनस त लीहहा।। 

बदन पइहठ प नन बाहेर आवा। मािा बबदा ताहह ससरु नावा।। 

मोहह स रहह जेहह लागि पठावा। ब गध बल मरम  तोर म ैपावा।। 

दोह  - 2 (Sunderkand) 

र म क ज  सब  कररहह  त म्ह बल ब द्धध ननध न। 

आमसष देह गई सो हरवष चलेउ हन म न।।2।। 

ननससचरर एक ससुंध  मह ुँ रहई। करर माया नभ  के खि िहई।। 

जीव जुंत  जे ििन उड़ाहीुं। जल बबलोफक नतहह कै पररछाहीुं।। 

िहइ छाहुँ सक सो न उड़ाई। एहह बबगध सदा ििनचर खाई।। 

सोइ छल हनूमान कहुँ कीहहा। तास  कपट  कवप त रतहहुं चीहहा।। 

ताहह मारर मारुतस त बीरा। बाररगध पार ियउ मनतधीरा।। 

तहाुँ जाइ देखी बन सोभा। ि ुंजत चुंचरीक मध  लोभा।। 

नाना तरु फल फूल स हाए। खि मिृ बृुंद देखख मन भाए।। 

सैल बबसाल देखख एक आिें। ता पर धाइ चढेउ भय त्यािें।। 

उमा न कछ  कवप कै अगधकाई। प्रभ  प्रताप जो कालहह खाई।। 

गिरर पर चहढ लुंका तेहहुं देखी। कहह न जाइ अनत द िग बबसेषी।। 

अनत उतुंि जलननगध चह  पासा। कनक कोट कर परम प्रकासा।। 

छुंद 

कनक कोट बबगचत्र मनन कृत स ुंदरायतना घना। 

चउहट्ट हट्ट स बट्ट बीथीुं चारु प र बह  बबगध बना।। 



िज बान्ज खच्चर ननकर पदचर रथ बरूगथहह को िनै।। 

बह रूप ननससचर जूथ अनतबल सेन बरनत नहहुं बनै ।।1।। 

बन बाि उपबन बाहटका सर कूप बापीुं सोहहीुं। 

नर नाि स र िुंधबग कहया रूप म नन मन मोहहीुं।। 

कह ुँ माल देह बबसाल सैल समान अनतबल िजगहीुं । 

नाना अखारेहह सभरहहुं बह  बबगध एक एकहह तजगहीुं ।।2।। 

करर जतन भट कोहटहह बबकट तन निर चह ुँ हदसस रच्छहीुं । 

कह ुँ महहष मानष  धेन  खर अज खल ननसाचर भच्छहीुं ।। 

एहह लागि त लसीदास इहह की कथा कछ  एक है कही । 

रघ बीर सर तीरथ सरीरन्हह त्यागि िनत पैहहहुं सही ।।3।। 

दोह  - 3 (Sunderkand) 

प र रिव रे देणि बह  कवप मन कीन्ह बबच र। 

अनत लघ  रूप धरौं ननमस नगर करौं पइस र ।।3।। 

मसक समान रूप कवप धरी। लुंकहह चलेउ स समरर नरहरी।। 

नाम लुंफकनी एक ननससचरी। सो कह चलेसस मोहह ननुंदरी।। 

जानेहह नहीुं मरम  सठ मोरा। मोर अहार जहाुँ लगि चोरा।। 

म हठका एक महा कवप हनी। रुगधर बमत धरनीुं ढनमनी।। 

प नन सुंभारर उहठ सो लुंका। जोरर पानन कर बबनय सुंसका।। 

जब रावनहह ब्रह्म बर दीहहा। चलत बबरुंगच कहा मोहह चीहहा।। 

बबकल होसस तैं कवप कें  मारे। तब जानेस  ननससचर सुंघारे।। 



तात मोर अनत प हय बहूता। देखेउुँ  नयन राम कर दतूा।। 

दोह  - 4 (Sunderkand) 

त त स्वगा अपबगा स ि धररअ त ल  एक अुंग। 

तूल न त दह सकल मममल जो स ि लव सतसुंग ।।4।। 

प्रबबसस निर कीज ेसब काजा। हृदयुँ राखख कौसलप र राजा।। 

िरल स धा ररप  करहहुं समताई। िोपद ससुंध  अनल ससतलाई।। 

िरुड़ स मेरु रेनू सम ताही। राम कृपा करर गचतवा जाही।। 

अनत लघ  रूप धरेउ हन माना। पैठा निर स समरर भिवाना।। 

मुंहदर मुंहदर प्रनत करर सोधा। देखे जहुँ तहुँ अिननत जोधा।। 

ियउ दसानन मुंहदर माहीुं। अनत बबगचत्र कहह जात सो नाहीुं।। 

सयन फकए देखा कवप तेही। मुंहदर मह ुँ न दीखख बैदेही।। 

भवन एक प नन दीख स हावा। हरर मुंहदर तहुँ सभहन बनावा।। 

दोह  - 5 (Sunderkand) 

र म य ध अुंककत गहृ सोभ  बरनन न ज इ। 

नव त लमसक  बृुंद तहाँ देणि हरवष कवपर इ ।।5।। 

लुंका ननससचर ननकर ननवासा। इहाुँ कहाुँ सज्जन कर बासा।। 

मन मह ुँ तरक करै कवप लािा। तेहीुं समय बबभीषन  जािा।। 

राम राम तेहहुं स समरन कीहहा। हृदयुँ हरष कवप सज्जन चीहहा।। 

एहह सन हहठ कररहउुँ  पहहचानी। साध  ते होइ न कारज हानी।। 

बबप्र रुप धरर बचन स नाए। स नत बबभीषण उहठ तहुँ आए।। 



करर प्रनाम पूुँछी क सलाई। बबप्र कहह  ननज कथा ब झाई।। 

की त म्ह हरर दासहह महुँ कोई। मोरें हृदय प्रीनत अनत होई।। 

की त म्ह राम  दीन अन रािी। आयह  मोहह करन बड़भािी।। 

दोह  - 6 (Sunderkand) 

तब हन मुंत कही सब र म कथ  ननज न म। 

स नत ज गल तन प लक मन मगन स ममरर ग न ग्र म ।।6।। 

स नह  पवनस त रहनन हमारी। न्जसम दसनन्हह मह ुँ जीभ बबचारी।। 

तात कबह ुँ मोहह जानन अनाथा। कररहहहुं कृपा भान क ल नाथा।। 

तामस तन  कछ  साधन नाहीुं। प्रीनत न पद सरोज मन माहीुं।। 

अब मोहह भा भरोस हन मुंता। बबन  हररकृपा समलहहुं नहहुं सुंता।। 

जौ रघ बीर अन ग्रह कीहहा। तौ त म्ह मोहह दरस  हहठ दीहहा।। 

स नह  बबभीषन प्रभ  कै रीती। करहहुं सदा सेवक पर प्रीती।। 

कहह  कवन मैं परम क लीना। कवप चुंचल सबहीुं बबगध हीना।। 

प्रात लेइ जो नाम हमारा। तहेह हदन ताहह न समलै अहारा।। 

दोह  - 7 (Sunderkand) 

अस मैं अधम सि  स न  मोहू पर रघ बीर। 

कीन्ही कृप  स ममरर ग न भरे बबलोचन नीर ।।7।। 

जानतहूुँ अस स्वासम बबसारी। फफरहहुं ते काहे न होहहुं द खारी।। 

एहह बबगध कहत राम ि न ग्रामा। पावा अननबागच्य बबश्रामा।। 

प नन सब कथा बबभीषन कही। जेहह बबगध जनकस ता तहुँ रही।। 



तब हन मुंत कहा स न  भ्राता। देखी चहउुँ  जानकी माता।। 

ज ि नत बबभीषन सकल स नाई। चलेउ पवनस त बबदा कराई।। 

करर सोइ रूप ियउ प नन तहवाुँ। बन असोक सीता रह जहवाुँ।। 

देखख मनहह मह ुँ कीहह प्रनामा। बैठेहहुं बीनत जात ननसस जामा।। 

कृस तन सीस जटा एक बेनी। जपनत हृदयुँ रघ पनत ि न शे्रनी।। 

दोह  - 8 (Sunderkand) 

ननज पद नयन ददएाँ मन र म पद कमल लीन। 

परम द िी भ  पवनस त देणि ज नकी दीन ।।8।। 

तरु पल्लव मह ुँ रहा ल काई। करइ बबचार करौं का भाई।। 

तेहह अवसर रावन  तहुँ आवा। सुंि नारर बह  फकएुँ बनावा।। 

बह  बबगध खल सीतहह सम झावा। साम दान भय भेद देखावा।। 

कह रावन  स न  स म खख सयानी। मुंदोदरी आहद सब रानी।। 

तव अन चरीुं करउुँ  पन मोरा। एक बार बबलोक  मम ओरा।। 

तनृ धरर ओट कहनत बैदेही। स समरर अवधपनत परम सनेही।। 

स न  दसम ख खद्योत प्रकासा। कबह ुँ फक नसलनी करइ बबकासा।। 

अस मन सम झ  कहनत जानकी। खल स गध नहहुं रघ बीर बान की।। 

सठ सूने हरर आनेहह मोहह। अधम ननलज्ज लाज नहहुं तोही।। 

दोह  - 9 (Sunderkand) 

आप दह स नन िद्योत सम र मदह भ न  सम न। 

परष बचन स नन क दि अमस बोल  अनत णिमसआन ।।9।। 



सीता तैं मम कृत अपमाना। कहटहउुँ  तव ससर कहठन कृपाना।। 

नाहहुं त सपहद मान  मम बानी। स म खख होनत न त जीवन हानी।। 

स्याम सरोज दाम सम स ुंदर। प्रभ  भ ज करर कर सम दसकुं धर।। 

सो भ ज कुं ठ फक तव असस घोरा। स न  सठ अस प्रवान पन मोरा।। 

चुंद्रहास हरु मम पररतापुं। रघ पनत बबरह अनल सुंजातुं।। 

सीतल ननससत बहसस बर धारा। कह सीता हरु मम द ख भारा।। 

स नत बचन प नन मारन धावा। मयतनयाुँ कहह नीनत ब झावा।। 

कहेसस सकल ननससचररहह बोलाई। सीतहह बह  बबगध त्रासह  जाई।। 

मास हदवस मह ुँ कहा न माना। तौ मैं मारबब काहढ़ कृपाना।। 

दोह  - 10 (Sunderkand) 

भवन गयउ दसकुं धर इह ाँ वपस धचनन बृुंद। 

सीतदह त्र स देि वदह धरदहुं रूप बह  मुंद ।।10।। 

बत्रजटा नाम राच्छसी एका। राम चरन रनत ननप न बबबेका।। 

सबहहौ बोसल स नाएसस सपना। सीतहह सेइ करह  हहत अपना।। 

सपनें बानर लुंका जारी। जात धान सेना सब मारी।। 

खर आरूढ़ निन दससीसा। म ुंडडत ससर खुंडडत भ ज बीसा।। 

एहह बबगध सो दन्च्छन हदसस जाई। लुंका मनह ुँ बबभीषन पाई।। 

निर फफरी रघ बीर दोहाई। तब प्रभ  सीता बोसल पठाई।। 

यह सपना में कहउुँ  प कारी। होइहह सत्य िएुँ हदन चारी।। 

तास  बचन स नन ते सब डरीुं। जनकस ता के चरनन्हह परीुं।। 

 



दोह  - 11 (Sunderkand) 

जहाँ तहाँ गईं सकल तब सीत  कर मन सोच। 

म स ददवस बीतें मोदह म ररदह ननमसचर पोच ।।11।। 

बत्रजटा सन बोली कर जोरी। मात  बबपनत सुंगिनन तैं मोरी।। 

तजौं देह करु बेगि उपाई। द सह  बबरह  अब नहहुं सहह जाई।। 

आनन काठ रच  गचता बनाई। मात  अनल प नन देहह लिाई।। 

सत्य करहह मम प्रीनत सयानी। स नै को श्रवन सूल सम बानी।। 

स नत बचन पद िहह सम झाएसस। प्रभ  प्रताप बल स जस  स नाएसस।। 

ननसस न अनल समल स न  स क मारी। अस कहह सो ननज भवन ससधारी।। 

कह सीता बबगध भा प्रनतकूला। समलहह न पावक समहटहह न सूला।। 

देखखअत प्रिट ििन अुंिारा। अवनन न आवत एकउ तारा।। 

पावकमय ससस स्त्रवत न आिी। मानह ुँ मोहह जानन हतभािी।। 

स नहह बबनय मम बबटप असोका। सत्य नाम करु हरु मम सोका।। 

नूतन फकसलय अनल समाना। देहह अगिनन जनन करहह ननदाना।। 

देखख परम बबरहाक ल सीता। सो छन कवपहह कलप सम बीता।। 

सोरठ -13 (Sunderkand) 

कवप करर हृदयाँ बबच र दीन्न्ह म दरक  ड री तब। 

जन  असोक अुंग र दीन्न्ह हरवष उदठ कर गहेउ ।।12।। 

तब देखी म हद्रका मनोहर। राम नाम अुंफकत अनत स ुंदर।। 

चफकत गचतव म दरी पहहचानी। हरष बबषाद हृदयुँ अक लानी।। 



जीनत को सकइ अजय रघ राई। माया तें असस रगच नहहुं जाई।। 

सीता मन बबचार कर नाना। मध र बचन बोलेउ हन माना।। 

रामचुंद्र ि न बरनैं लािा। स नतहहुं सीता कर द ख भािा।। 

लािीुं स नैं श्रवन मन लाई। आहदह  तें सब कथा स नाई।। 

श्रवनामतृ जेहहुं कथा स हाई। कहह सो प्रिट होनत फकन भाई।। 

तब हन मुंत ननकट चसल ियऊ। फफरर बैंठीुं मन बबसमय भयऊ।। 

राम दतू मैं मात  जानकी। सत्य सपथ करुनाननधान की।। 

यह म हद्रका मात  मैं आनी। दीन्हह राम त म्ह कहुँ सहहदानी।। 

नर बानरहह सुंि कह  कैसें। कहह कथा भइ सुंिनत जैसें।। 

दोह  - 13 (Sunderkand) 

कवप के बचन सप्रेम स नन उपज  मन बबस्व स।। 

ज न  मन क्रम बचन यह कृप मसुंध  कर द स ।।13।। 

हररजन जानन प्रीनत अनत िाढ़ी। सजल नयन प लकावसल बाढ़ी।। 

बूड़त बबरह जलगध हन माना। भयउ तात मों कह ुँ जलजाना।। 

अब कह  क सल जाउुँ  बसलहारी। अन ज सहहत स ख भवन खरारी।। 

कोमलगचत कृपाल रघ राई। कवप केहह हेत  धरी ननठ राई।। 

सहज बानन सेवक स ख दायक। कबह ुँक स रनत करत रघ नायक।। 

कबह ुँ नयन मम सीतल ताता। होइहहह ननरखख स्याम मदृ  िाता।। 

बचन  न आव नयन भरे बारी। अहह नाथ हौं ननपट बबसारी।। 

देखख परम बबरहाक ल सीता। बोला कवप मदृ  बचन बबनीता।। 



मात  क सल प्रभ  अन ज समेता। तव द ख द खी स कृपा ननकेता।। 

जनन जननी मानह  न्जयुँ ऊना। त म्ह ते प्रेम  राम कें  दनूा।। 

दोह  - 14 (Sunderkand) 

रघ पनत कर सुंदेस  अब स न  जननी धरर धीर। 

अस कदह कवप गद गद भयउ भरे बबलोचन नीर ।।14।। 

कहेउ राम बबयोि तव सीता। मो कह ुँ सकल भए बबपरीता।। 

नव तरु फकसलय मनह ुँ कृसानू। कालननसा सम ननसस ससस भानू।। 

क बलय बबवपन क ुं त बन सररसा। बाररद तपत तेल जन  बररसा।। 

जे हहत रहे करत तइे पीरा। उरि स्वास सम बत्रबबध समीरा।। 

कहेहू तें कछ  द ख घहट होई। काहह कहौं यह जान न कोई।। 

तत्व प्रेम कर मम अरु तोरा। जानत वप्रया एक  मन  मोरा।। 

सो मन  सदा रहत तोहह पाहीुं। जान  प्रीनत रस  एतेनहह माहीुं।। 

प्रभ  सुंदेस  स नत बैदेही। मिन प्रेम तन स गध नहहुं तेही।। 

कह कवप हृदयुँ धीर धरु माता। स समरु राम सेवक स खदाता।। 

उर आनह  रघ पनत प्रभ ताई। स नन मम बचन तजह  कदराई।। 

दोह  - 15 (Sunderkand) 

ननमसचर ननकर पतुंग सम रघ पनत ब न कृस न । 

जननी हृदयाँ धीर धर जरे ननस चर ज न  ।।15।। 

जौं रघ बीर होनत स गध पाई। करते नहहुं बबलुंब  रघ राई।। 

रामबान रबब उएुँ जानकी। तम बरूथ कहुँ जात धान की।। 



अबहहुं मात  मैं जाउुँ  लवाई। प्रभ  आयस  नहहुं राम दोहाई।। 

कछ क हदवस जननी धरु धीरा। कवपहह सहहत अइहहहुं रघ बीरा।। 

ननससचर मारर तोहह लै जैहहहुं। नतह ुँ प र नारदाहद जस  िैहहहुं।। 

हैं स त कवप सब त म्हहह समाना। जात धान अनत भट बलवाना।। 

मोरें हृदय परम सुंदेहा। स नन कवप प्रिट कीहह ननज देहा।। 

कनक भूधराकार सरीरा। समर भयुंकर अनतबल बीरा।। 

सीता मन भरोस तब भयऊ। प नन लघ  रूप पवनस त लयऊ।। 

दोह  - 16 (Sunderkand) 

स न  म त  स ि मगृ नदहुं बल ब द्धध बबस ल। 

प्रभ  प्रत प तें गरड़दह ि इ परम लघ  ब्य ल ।।16।। 

मन सुंतोष स नत कवप बानी। भिनत प्रताप तेज बल सानी।। 

आससष दीन्हह रामवप्रय जाना। होह  तात बल सील ननधाना।। 

अजर अमर ि नननगध स त होहू। करह ुँ बह त रघ नायक छोहू।। 

करह ुँ कृपा प्रभ  अस स नन काना। ननभगर प्रेम मिन हन माना।। 

बार बार नाएसस पद सीसा। बोला बचन जोरर कर कीसा।। 

अब कृतकृत्य भयउुँ  मैं माता। आससष तव अमोघ बबख्याता।। 

स नह  मात  मोहह अनतसय भूखा। लागि देखख स ुंदर फल रूखा।। 

स न  स त करहहुं बबवपन रखवारी। परम स भट रजनीचर भारी।। 

नतहह कर भय माता मोहह नाहीुं। जौं त म्ह स ख मानह  मन माहीुं।। 

 

 



दोह  - 17 (Sunderkand) 

देणि ब द्धध बल ननप न कवप कहेउ ज नकीुं ज ह । 

रघ पनत चरन हृदयाँ धरर त त मध र फल ि ह  ।।17।। 

चलेउ नाइ ससरु पैठेउ बािा। फल खाएसस तरु तोरैं लािा।। 

रहे तहाुँ बह  भट रखवारे। कछ  मारेसस कछ  जाइ प कारे।। 

नाथ एक आवा कवप भारी। तेहहुं असोक बाहटका उजारी।। 

खाएसस फल अरु बबटप उपारे। रच्छक महदग महदग महह डारे।। 

स नन रावन पठए भट नाना। नतहहहह देखख िजेउ हन माना।। 

सब रजनीचर कवप सुंघारे। िए प कारत कछ  अधमारे।। 

प नन पठयउ तेहहुं अच्छक मारा। चला सुंि ल ैस भट अपारा।। 

आवत देखख बबटप िहह तजाग। ताहह ननपानत महाध नन िजाग।। 

दोह  - 18 (Sunderkand) 

कछ  म रेमस कछ  मदेमस कछ  ममलएमस धरर धरूर। 

कछ  प नन ज इ प क रे प्रभ  मका ट बल भूरर ।।18।। 

स नन स त बध लुंकेस ररसाना। पठएसस मेघनाद बलवाना।। 

मारसस जनन स त बाुंधेस  ताही। देखखअ कवपहह कहाुँ कर आही।। 

चला इुंद्रन्जत अत सलत जोधा। बुंध  ननधन स नन उपजा क्रोधा।। 

कवप देखा दारुन भट आवा। कटकटाइ िजाग अरु धावा।। 

अनत बबसाल तरु एक उपारा। बबरथ कीहह लुंकेस क मारा।। 

रहे महाभट ताके सुंिा। िहह िहह कवप मदगइ ननज अुंिा।। 



नतहहहह ननपानत ताहह सन बाजा। सभरे ज िल मानह ुँ िजराजा। 

म हठका मारर चढ़ा तरु जाई। ताहह एक छन म रुछा आई।। 

उहठ बहोरर कीन्हहसस बह  माया। जीनत न जाइ प्रभुंजन जाया।। 

दोह  - 19 (Sunderkand) 

ब्रह्म अस्त्र तेदहुं स ाँध  कवप मन कीन्ह बबच र। 

जौं न ब्रह्मसर म नउाँ  मदहम  ममटइ अप र ।।19।। 

ब्रह्मबान कवप कह ुँ तेहह मारा। परनतह ुँ बार कटक  सुंघारा।। 

तेहह देखा कवप म रुनछत भयऊ। नािपास बाुँधेसस लै ियऊ।। 

जास  नाम जवप स नह  भवानी। भव बुंधन काटहहुं नर ग्यानी।। 

तास  दतू फक बुंध तरु आवा। प्रभ  कारज लगि कवपहहुं बुँधावा।। 

कवप बुंधन स नन ननससचर धाए। कौत क लागि सभाुँ सब आए।। 

दसम ख सभा दीखख कवप जाई। कहह न जाइ कछ  अनत प्रभ ताई।। 

कर जोरें स र हदससप बबनीता। भकृ हट बबलोकत सकल सभीता।। 

देखख प्रताप न कवप मन सुंका। न्जसम अहहिन मह ुँ िरुड़ असुंका।। 

दोह  - 20 (Sunderkand) 

कवपदह बबलोकक दस नन बबहस  कदह द ब ाद। 

स त बध स रनत कीन्न्ह प नन उपज  हृदयाँ बबष द ।।20।। 

कह लुंकेस कवन तैं कीसा। केहहुं के बल घालेहह बन खीसा।। 

की धौं श्रवन स नेहह नहहुं मोही। देखउुँ  अनत असुंक सठ तोही।। 

मारे ननससचर केहहुं अपराधा। कह  सठ तोहह न प्रान कइ बाधा।। 



स न रावन ब्रह्माुंड ननकाया। पाइ जास  बल बबरगचत माया।। 

जाकें  बल बबरुंगच हरर ईसा। पालत सजृत हरत दससीसा। 

जा बल सीस धरत सहसानन। अुंडकोस समेत गिरर कानन।। 

धरइ जो बबबबध देह स रत्राता। त म्ह ते सठहह ससखावन  दाता। 

हर कोदुंड कहठन जेहह भुंजा। तेहह समेत नपृ दल मद िुंजा।। 

खर दषून बत्रससरा अरु बाली। बधे सकल अत सलत बलसाली।। 

दोह  - 21 (Sunderkand) 

ज के बल लवलेस तें न्जतेह  चर चर झ रर। 

त स  दतू मैं ज  करर हरर आनेह  वप्रय न रर ।।21।। 

जानउुँ  मैं त म्हारर प्रभ ताई। सहसबाह  सन परी लराई।। 

समर बासल सन करर जस  पावा। स नन कवप बचन बबहसस बबहरावा।। 

खायउुँ  फल प्रभ  लािी भूुँखा। कवप स भाव तें तोरेउुँ  रूखा।। 

सब कें  देह परम वप्रय स्वामी। मारहहुं मोहह क मारि िामी।। 

न्जहह मोहह मारा ते मैं मारे। तेहह पर बाुँधेउ तनयुँ त म्हारे।। 

मोहह न कछ  बाुँधे कइ लाजा। कीहह चहउुँ  ननज प्रभ  कर काजा।। 

बबनती करउुँ  जोरर कर रावन। स नह  मान तन्ज मोर ससखावन।। 

देखह  त म्ह ननज क लहह बबचारी। भ्रम तन्ज भजह  भित भय हारी।। 

जाकें  डर अनत काल डरेाई। जो स र अस र चराचर खाई।। 

तासों बयरु कबह ुँ नहहुं कीजै। मोरे कहें जानकी दीजै।। 

 

 



दोह  - 22 (Sunderkand) 

प्रनतप ल रघ न यक करन  मसुंध  िर रर। 

गएाँ सरन प्रभ  र णिहैं तव अपर ध बबस रर ।।22।। 

राम चरन पुंकज उर धरहू। लुंका अचल राज त म्ह करहू।। 

ररवष प सलस्त जस  बबमल मुंयका। तेहह ससस मह ुँ जनन होह  कलुंका।। 

राम नाम बबन  गिरा न सोहा। देख  बबचारर त्यागि मद मोहा।। 

बसन हीन नहहुं सोह स रारी। सब भूषण भूवषत बर नारी।। 

राम बबम ख सुंपनत प्रभ ताई। जाइ रही पाई बबन  पाई।। 

सजल मूल न्जहह सररतहह नाहीुं। बरवष िए प नन तबहहुं स खाहीुं।। 

स न  दसकुं ठ कहउुँ  पन रोपी। बबम ख राम त्राता नहहुं कोपी।। 

सुंकर सहस बबष्न  अज तोही। सकहहुं न राखख राम कर द्रोही।। 

दोह  - 23 (Sunderkand) 

मोहमूल बह  सूल प्रद त्य गह  तम अमभम न। 

भजह  र म रघ न यक कृप  मसुंध  भगव न ।।23।। 

जदवप कहह कवप अनत हहत बानी। भिनत बबबेक बबरनत नय सानी।। 

बोला बबहसस महा असभमानी। समला हमहह कवप ि र बड़ ग्यानी।। 

मतृ्य  ननकट आई खल तोही। लािेसस अधम ससखावन मोही।। 

उलटा होइहह कह हन माना। मनतभ्रम तोर प्रिट मैं जाना।। 

स नन कवप बचन बह त खखससआना। बेगि न हरह ुँ मूढ़ कर प्राना।। 

स नत ननसाचर मारन धाए। सगचवहह सहहत बबभीषन  आए। 



नाइ सीस करर बबनय बहूता। नीनत बबरोध न माररअ दतूा।। 

आन दुंड कछ  कररअ िोसाुँई। सबहीुं कहा मुंत्र भल भाई।। 

स नत बबहसस बोला दसकुं धर। अुंि भुंि करर पठइअ बुंदर।। 
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कवप कें  ममत  पूाँछ पर सबदह कहउाँ  सम झ इ। 

तेल बोरर पट ब ाँधध प नन प वक देह  लग इ ।।24।। 

पूुँछहीन बानर तहुँ जाइहह। तब सठ ननज नाथहह लइ आइहह।। 

न्जहह कै कीहहसस बह त बड़ाई। देखेउुँûमैं नतहह कै प्रभ ताई।। 

बचन स नत कवप मन म स काना। भइ सहाय सारद मैं जाना।। 

जात धान स नन रावन बचना। लािे रचैं मूढ़ सोइ रचना।। 

रहा न निर बसन घतृ तेला। बाढ़ी पूुँछ कीहह कवप खेला।। 

कौत क कहुँ आए प रबासी। मारहहुं चरन करहहुं बह  हाुँसी।। 

बाजहहुं ढोल देहहुं सब तारी। निर फेरर प नन पूुँछ प्रजारी।। 

पावक जरत देखख हन मुंता। भयउ परम लघ  रुप त रुंता।। 

ननब फक चढ़ेउ कवप कनक अटारीुं। भई सभीत ननसाचर नारीुं।। 
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हरर प्रेररत तेदह अवसर चले मरत उनच स। 

अट्टह स करर गज ा कवप बदि ल ग अक स ।।25।। 

देह बबसाल परम हरुआई। मुंहदर तें मुंहदर चढ़ धाई।। 

जरइ निर भा लोि बबहाला। झपट लपट बह  कोहट कराला।। 



तात मात  हा स ननअ प कारा। एहह अवसर को हमहह उबारा।। 

हम जो कहा यह कवप नहहुं होई। बानर रूप धरें स र कोई।। 

साध  अवग्या कर फल  ऐसा। जरइ निर अनाथ कर जैसा।। 

जारा निरु ननसमष एक माहीुं। एक बबभीषन कर िहृ नाहीुं।। 

ता कर दतू अनल जेहहुं ससररजा। जरा न सो तेहह कारन गिररजा।। 

उलहट पलहट लुंका सब जारी। कूहद परा प नन ससुंध  मझारी।। 
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पूाँछ ब झ इ िोइ श्रम धरर लघ  रूप बहोरर। 

जनकस त  के आगें ठ ि भयउ कर जोरर ।।26।। 

मात  मोहह दीजे कछ  चीहहा। जैसें रघ नायक मोहह दीहहा।। 

चड़ूामनन उतारर तब दयऊ। हरष समेत पवनस त लयऊ।। 

कहेह  तात अस मोर प्रनामा। सब प्रकार प्रभ  पूरनकामा।। 

दीन दयाल बबररद  सुंभारी। हरह  नाथ मम सुंकट भारी।। 

तात सक्रस त कथा स नाएह । बान प्रताप प्रभ हह सम झाएह ।। 

मास हदवस मह ुँ नाथ  न आवा। तौ प नन मोहह न्जअत नहहुं पावा।। 

कह  कवप केहह बबगध राखौं प्राना। त म्हहू तात कहत अब जाना।। 

तोहह देखख सीतसल भइ छाती। प नन मो कह ुँ सोइ हदन  सो राती।। 
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जनकस तदह सम झ इ करर बह  बबधध धीरज  दीन्ह। 

चरन कमल मसर न इ कवप गवन  र म पदहुं कीन्ह ।।27।। 



चलत महाध नन िजेसस भारी। िभग स्त्रवहहुं स नन ननससचर नारी।। 

नानघ ससुंध  एहह पारहह आवा। सबद फकलफकला कवपहह स नावा।। 

हरषे सब बबलोफक हन माना। नूतन जहम कवपहह तब जाना।। 

म ख प्रसहन तन तेज बबराजा। कीहहेसस रामचहद्र कर काजा।। 

समले सकल अनत भए स खारी। तलफत मीन पाव न्जसम बारी।। 

चले हरवष रघ नायक पासा। पूुँछत कहत नवल इनतहासा।। 

तब मध बन भीतर सब आए। अुंिद सुंमत मध  फल खाए।। 

रखवारे जब बरजन लािे। म न्ष्ट प्रहार हनत सब भािे।। 
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ज इ प क रे त ेसब बन उज र ज बर ज। 

स नन स ग्रीव हरष कवप करर आए प्रभ  क ज ।।28।। 

जौं न होनत सीता स गध पाई। मध बन के फल सकहहुं फक खाई।। 

एहह बबगध मन बबचार कर राजा। आइ िए कवप सहहत समाजा।। 

आइ सबन्हह नावा पद सीसा। समलेउ सबन्हह अनत प्रेम कपीसा।। 

पूुँछी क सल क सल पद देखी। राम कृपाुँ भा काज  बबसेषी।। 

नाथ काज  कीहहेउ हन माना। राखे सकल कवपहह के प्राना।। 

स नन स ग्रीव बह रर तेहह समलेऊ। कवपहह सहहत रघ पनत पहहुं चलेऊ। 

राम कवपहह जब आवत देखा। फकएुँ काज  मन हरष बबसेषा।। 

फहटक ससला बैठे द्वौ भाई। परे सकल कवप चरनन्हह जाई।। 
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प्रीनत सदहत सब भेटे रघ पनत करन  प ुंज। 

पूाँछी क सल न थ अब क सल देणि पद कुं ज ।।29।। 

जामवुंत कह स न  रघ राया। जा पर नाथ करह  त म्ह दाया।। 

ताहह सदा स भ क सल ननरुंतर। स र नर म नन प्रसहन ता ऊपर।। 

सोइ बबजई बबनई ि न सािर। तास  स जस  त्रलेोक उजािर।। 

प्रभ  कीुं कृपा भयउ सब  काजू। जहम हमार स फल भा आजू।। 

नाथ पवनस त कीन्हह जो करनी। सहसह ुँ म ख न जाइ सो बरनी।। 

पवनतनय के चररत स हाए। जामवुंत रघ पनतहह स नाए।। 

स नत कृपाननगध मन अनत भाए। प नन हन मान हरवष हहयुँ लाए।। 

कहह  तात केहह भाुँनत जानकी। रहनत करनत रच्छा स्वप्रान की।। 
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न म प हर ददवस ननमस ध्य न त म्ह र कप ट। 

लोचन ननज पद जुंबत्रत ज दहुं प्र न केदहुं ब ट ।।30।। 

चलत मोहह चड़ूामनन दीहही। रघ पनत हृदयुँ लाइ सोइ लीहही।। 

नाथ ज िल लोचन भरर बारी। बचन कहे कछ  जनकक मारी।। 

अन ज समेत िहेह  प्रभ  चरना। दीन बुंध  प्रनतारनत हरना।। 

मन क्रम बचन चरन अन रािी। केहह अपराध नाथ हौं त्यािी।। 

अवि न एक मोर मैं माना। बबछ रत प्रान न कीहह पयाना।। 

नाथ सो नयनन्हह को अपराधा। ननसरत प्रान कररहहुं हहठ बाधा।। 



बबरह अगिनन तन  तूल समीरा। स्वास जरइ छन माहहुं सरीरा।। 

नयन स्त्रवहह जल  ननज हहत लािी। जरैं न पाव देह बबरहािी। 

सीता के अनत बबपनत बबसाला। बबनहहुं कहें भसल दीनदयाला।। 
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ननममष ननममष करन ननधध ज दहुं कलप सम बीनत। 

बेधग चमलय प्रभ  आननअ भ ज बल िल दल जीनत ।।31।। 

स नन सीता द ख प्रभ  स ख अयना। भरर आए जल रान्जव नयना।। 

बचन काुँय मन मम िनत जाही। सपनेह ुँ बूखझअ बबपनत फक ताही।। 

कह हन मुंत बबपनत प्रभ  सोई। जब तव स समरन भजन न होई।। 

केनतक बात प्रभ  जात धान की। ररप हह जीनत आननबी जानकी।। 

स न  कवप तोहह समान उपकारी। नहहुं कोउ स र नर म नन तन धारी।। 

प्रनत उपकार करौं का तोरा। सनम ख होइ न सकत मन मोरा।। 

स न  स त उररन मैं नाहीुं। देखेउुँ  करर बबचार मन माहीुं।। 

प नन प नन कवपहह गचतव स रत्राता। लोचन नीर प लक अनत िाता।। 
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स नन प्रभ  बचन बबलोकक म ि ग त हरवष हन मुंत। 

चरन परेउ प्रेम क ल त्र दह त्र दह भगवुंत ।।32।। 

बार बार प्रभ  चहइ उठावा। प्रेम मिन तेहह उठब न भावा।। 

प्रभ  कर पुंकज कवप कें  सीसा। स समरर सो दसा मिन िौरीसा।। 

सावधान मन करर प नन सुंकर। लािे कहन कथा अनत स ुंदर।। 



कवप उठाइ प्रभ  हृदयुँ लिावा। कर िहह परम ननकट बैठावा।। 

कह  कवप रावन पासलत लुंका। केहह बबगध दहेउ द िग अनत बुंका।। 

प्रभ  प्रसहन जाना हन माना। बोला बचन बबित असभमाना।। 

साखामिृ के बडड़ मन साई। साखा तें साखा पर जाई।। 

नानघ ससुंध  हाटकप र जारा। ननससचर िन बबगध बबवपन उजारा। 

सो सब तव प्रताप रघ राई। नाथ न कछू मोरर प्रभ ताई।। 
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त  कह ाँ प्रभ  कछ  अगम नदहुं ज  पर त म्ह अन क ल। 

तब प्रभ वाँ बड़व नलदहुं ज रर सकइ िल  तूल ।।33।। 

नाथ भिनत अनत स खदायनी। देह  कृपा करर अनपायनी।। 

स नन प्रभ  परम सरल कवप बानी। एवमस्त  तब कहेउ भवानी।। 

उमा राम स भाउ जेहहुं जाना। ताहह भजन  तन्ज भाव न आना।। 

यह सुंवाद जास  उर आवा। रघ पनत चरन भिनत सोइ पावा।। 

स नन प्रभ  बचन कहहहुं कवपबृुंदा। जय जय जय कृपाल स खकुं दा।। 

तब रघ पनत कवपपनतहह बोलावा। कहा चलैं कर करह  बनावा।। 

अब बबलुंब  केहह कारन कीजे। त रत कवपहह कह ुँ आयस  दीजे।। 

कौत क देखख स मन बह  बरषी। नभ तें भवन चले स र हरषी।। 
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कवपपनत बेधग बोल ए आए जूथप जूथ। 

न न  बरन अत ल बल ब नर भ ल  बरूथ ।।34।। 



प्रभ  पद पुंकज नावहहुं सीसा। िरजहहुं भाल  महाबल कीसा।। 

देखी राम सकल कवप सेना। गचतइ कृपा करर रान्जव नैना।। 

राम कृपा बल पाइ कवपुंदा। भए पच्छज त मनह ुँ गिररुंदा।। 

हरवष राम तब कीहह पयाना। सि न भए स ुंदर स भ नाना।। 

जास  सकल मुंिलमय कीती। तास  पयान सि न यह नीती।। 

प्रभ  पयान जाना बैदेहीुं। फरफक बाम अुँि जन  कहह देहीुं।। 

जोइ जोइ सि न जानफकहह होई। असि न भयउ रावनहह सोई।। 

चला कटक  को बरनैं पारा। िजगहह बानर भाल  अपारा।। 

नख आय ध गिरर पादपधारी। चले ििन महह इच्छाचारी।। 

केहररनाद भाल  कवप करहीुं। डिमिाहहुं हदग्िज गचक्करहीुं।। 

छुंद 

गचक्करहहुं हदग्िज डोल महह गिरर लोल सािर खरभरे । 

मन हरष सभ िुंधबग स र म नन नाि फकहनर द ख टरे ।। 

कटकटहहुं मकग ट बबकट भट बह  कोहट कोहटहह धावहीुं । 

जय राम प्रबल प्रताप कोसलनाथ ि न िन िावहीुं ।।1।। 

सहह सक न भार उदार अहहपनत बार बारहहुं मोहई । 

िह दसन प नन प नन कमठ पषृ्ट कठोर सो फकसम सोहई ।। 

रघ बीर रुगचर प्रयान प्रन्स्थनत जानन परम स हावनी । 

जन  कमठ खपगर सपगराज सो सलखत अबबचल पावनी ।।2।। 
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एदह बबधध ज इ कृप ननधध उतरे स गर तीर। 

जहाँ तहाँ ल गे ि न फल भ ल  बबप ल कवप बीर ।।35।। 

उहाुँ ननसाचर रहहहुं ससुंका। जब ते जारर ियउ कवप लुंका।। 

ननज ननज िहृुँ सब करहहुं बबचारा। नहहुं ननससचर क ल केर उबारा।। 

जास  दतू बल बरनन न जाई। तेहह आएुँ प र कवन भलाई।। 

दतून्हह सन स नन प रजन बानी। मुंदोदरी अगधक अक लानी।। 

रहसस जोरर कर पनत पि लािी। बोली बचन नीनत रस पािी।। 

कुं त करष हरर सन पररहरहू। मोर कहा अनत हहत हहयुँ धरह ।। 

सम झत जास  दतू कइ करनी। स्त्रवहीुं िभग रजनीचर धरनी।। 

तास  नारर ननज सगचव बोलाई। पठवह  कुं त जो चहह  भलाई।। 

तब क ल कमल बबवपन द खदाई। सीता सीत ननसा सम आई।। 

स नह  नाथ सीता बबन  दीहहें। हहत न त म्हार सुंभ  अज कीहहें।। 
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र म ब न अदह गन सररस ननकर ननस चर भेक। 

जब लधग ग्रसत न तब लधग जतन  करह  तन्ज टेक ।।36।। 

श्रवन स नी सठ ता करर बानी। बबहसा जित बबहदत असभमानी।। 

सभय स भाउ नारर कर साचा। मुंिल मह ुँ भय मन अनत काचा।। 

जौं आवइ मकग ट कटकाई। न्जअहहुं बबचारे ननससचर खाई।। 

कुं पहहुं लोकप जाकी त्रासा। तास  नारर सभीत बडड़ हासा।। 



अस कहह बबहसस ताहह उर लाई। चलेउ सभाुँ ममता अगधकाई।। 

मुंदोदरी हृदयुँ कर गचुंता। भयउ कुं त पर बबगध बबपरीता।। 

बैठेउ सभाुँ खबरर असस पाई। ससुंध  पार सेना सब आई।। 

बूझसेस सगचव उगचत मत कहहू। ते सब हुँसे मष्ट करर रहहू।। 

न्जतेह  स रास र तब श्रम नाहीुं। नर बानर केहह लेखे माही।। 
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सधचव बैद ग र तीनन जौं वप्रय बोलदहुं भय आस। 

र ज धमा तन तीनन कर होइ बेधगहीुं न स ।।37।। 

सोइ रावन कह ुँ बनन सहाई। अस्त नत करहहुं स नाइ स नाई।। 

अवसर जानन बबभीषन  आवा। भ्राता चरन सीस  तेहहुं नावा।। 

प नन ससरु नाइ बैठ ननज आसन। बोला बचन पाइ अन सासन।। 

जौ कृपाल पूुँनछह  मोहह बाता। मनत अन रुप कहउुँ  हहत ताता।। 

जो आपन चाहै कल्याना। स जस  स मनत स भ िनत स ख नाना।। 

सो परनारर सललार िोसाईं। तजउ चउगथ के चुंद फक नाई।। 

चौदह भ वन एक पनत होई। भूतद्रोह नतष्टइ नहहुं सोई।। 

ि न सािर नािर नर जोऊ। अलप लोभ भल कहइ न कोऊ।। 
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क म क्रोध मद लोभ सब न थ नरक के पुंथ। 

सब पररहरर रघ बीरदह भजह  भजदहुं जेदह सुंत ।।38।। 

तात राम नहहुं नर भूपाला। भ वनेस्वर कालह  कर काला।। 



ब्रह्म अनामय अज भिवुंता। ब्यापक अन्जत अनाहद अनुंता।। 

िो द्ववज धेन  देव हहतकारी। कृपाससुंध  मान ष तन धारी।। 

जन रुंजन भुंजन खल ब्राता। बेद धमग रच्छक स न  भ्राता।। 

ताहह बयरु तन्ज नाइअ माथा। प्रनतारनत भुंजन रघ नाथा।। 

देह  नाथ प्रभ  कह ुँ बैदेही। भजह  राम बबन  हेत  सनेही।। 

सरन िएुँ प्रभ  ताह  न त्यािा। बबस्व द्रोह कृत अघ जेहह लािा।। 

जास  नाम त्रय ताप नसावन। सोइ प्रभ  प्रिट सम झ  न्जयुँ रावन।। 
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ब र ब र पद ल गउाँ  बबनय करउाँ  दससीस। 

पररहरर म न मोह मद भजह  कोसल धीस ।।39(क)।। 

म नन प लन्स्त ननज मसष्य सन कदह पठई यह ब त। 

त रत सो मैं प्रभ  सन कही प इ स अवसर त त ।।39(ि)।। 

माल्यवुंत अनत सगचव सयाना। तास  बचन स नन अनत स ख माना।। 

तात अन ज तव नीनत बबभूषन। सो उर धरह  जो कहत बबभीषन।। 

ररप  उतकरष कहत सठ दोऊ। दरूर न करह  इहाुँ हइ कोऊ।। 

माल्यवुंत िहृ ियउ बहोरी। कहइ बबभीषन  प नन कर जोरी।। 

स मनत क मनत सब कें  उर रहहीुं। नाथ प रान ननिम अस कहहीुं।। 

जहाुँ स मनत तहुँ सुंपनत नाना। जहाुँ क मनत तहुँ बबपनत ननदाना।। 

तव उर क मनत बसी बबपरीता। हहत अनहहत मानह  ररप  प्रीता।। 

कालरानत ननससचर क ल केरी। तेहह सीता पर प्रीनत घनेरी।। 
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त त चरन गदह म गउाँ  र िह  मोर द ल र। 

सीत देह  र म कह ाँ अदहत न होइ त म्ह र ।।40।। 

ब ध प रान श्र नत सुंमत बानी। कही बबभीषन नीनत बखानी।। 

स नत दसानन उठा ररसाई। खल तोहह ननकट म त्य  अब आई।। 

न्जअसस सदा सठ मोर न्जआवा। ररप  कर पच्छ मूढ़ तोहह भावा।। 

कहसस न खल अस को जि माहीुं। भ ज बल जाहह न्जता मैं नाही।। 

मम प र बसस तपससहह पर प्रीती। सठ समल  जाइ नतहहहह कह  नीती।। 

अस कहह कीहहेसस चरन प्रहारा। अन ज िहे पद बारहहुं बारा।। 

उमा सुंत कइ इहइ बड़ाई। मुंद करत जो करइ भलाई।। 

त म्ह वपत  सररस भलेहहुं मोहह मारा। राम  भजें हहत नाथ त म्हारा।। 

सगचव सुंि लै नभ पथ ियऊ। सबहह स नाइ कहत अस भयऊ।। 
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र म  सत्यसुंकल्प प्रभ  सभ  क लबस तोरर। 

मै रघ बीर सरन अब ज उाँ  देह  जनन िोरर ।।41।। 

अस कहह चला बबभीषन  जबहीुं। आयूहीन भए सब तबहीुं।। 

साध  अवग्या त रत भवानी। कर कल्यान अखखल कै हानी।। 

रावन जबहहुं बबभीषन त्यािा। भयउ बबभव बबन  तबहहुं अभािा।। 

चलेउ हरवष रघ नायक पाहीुं। करत मनोरथ बह  मन माहीुं।। 

देखखहउुँ  जाइ चरन जलजाता। अरुन मदृ ल सेवक स खदाता।। 



जे पद परसस तरी ररवषनारी। दुंडक कानन पावनकारी।। 

जे पद जनकस ताुँ उर लाए। कपट क रुंि सुंि धर धाए।। 

हर उर सर सरोज पद जेई। अहोभाग्य म ैदेखखहउुँ  तेई।। 
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न्जन्ह प यन्ह के प द कन्न्ह भरत  रहे मन ल इ। 

ते पद आज  बबलोककहउाँ  इन्ह नयनन्न्ह अब ज इ ।।42।। 

एहह बबगध करत सप्रेम बबचारा। आयउ सपहद ससुंध  एहहुं पारा।। 

कवपहह बबभीषन  आवत देखा। जाना कोउ ररप  दतू बबसेषा।। 

ताहह राखख कपीस पहहुं आए। समाचार सब ताहह स नाए।। 

कह स ग्रीव स नह  रघ राई। आवा समलन दसानन भाई।। 

कह प्रभ  सखा बूखझऐ काहा। कहइ कपीस स नह  नरनाहा।। 

जानन न जाइ ननसाचर माया। कामरूप केहह कारन आया।। 

भेद हमार लेन सठ आवा। राखखअ बाुँगध मोहह अस भावा।। 

सखा नीनत त म्ह नीफक बबचारी। मम पन सरनाित भयहारी।। 

स नन प्रभ  बचन हरष हन माना। सरनाित बच्छल भिवाना।। 
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सरन गत कह ाँ जे तजदहुं ननज अनदहत अन म नन। 

ते नर प वाँर प पमय नतन्हदह बबलोकत ह नन ।।43।। 

कोहट बबप्र बध लािहहुं जाहू। आएुँ सरन तजउुँ  नहहुं ताहू।। 

सनम ख होइ जीव मोहह जबहीुं। जहम कोहट अघ नासहहुं तबहीुं।। 



पापवुंत कर सहज स भाऊ। भजन  मोर तेहह भाव न काऊ।। 

जौं पै द ष्टहदय सोइ होई। मोरें सनम ख आव फक सोई।। 

ननमगल मन जन सो मोहह पावा। मोहह कपट छल नछद्र न भावा।। 

भेद लेन पठवा दससीसा। तबह ुँ न कछ  भय हानन कपीसा।। 

जि मह ुँ सखा ननसाचर जेते। लनछमन  हनइ ननसमष मह ुँ तेते।। 

जौं सभीत आवा सरनाई। रखखहउुँ  ताहह प्रान की नाई।। 
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उभय भ ाँनत तेदह आनह  हाँमस कह कृप ननकेत। 

जय कृप ल कदह चले अुंगद हनू समेत ।।44।। 

सादर तेहह आिें करर बानर। चले जहाुँ रघ पनत करुनाकर।। 

दरूरहह ते देखे द्वौ भ्राता। नयनानुंद दान के दाता।। 

बह रर राम छबबधाम बबलोकी। रहेउ ठट फक एकटक पल रोकी।। 

भ ज प्रलुंब कुं जारुन लोचन। स्यामल िात प्रनत भय मोचन।। 

ससुंघ कुं ध आयत उर सोहा। आनन असमत मदन मन मोहा।। 

नयन नीर प लफकत अनत िाता। मन धरर धीर कही मदृ  बाता।। 

नाथ दसानन कर मैं भ्राता। ननससचर बुंस जनम स रत्राता।। 

सहज पापवप्रय तामस देहा। जथा उलूकहह तम पर नेहा।। 
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श्रवन स जस  स नन आयउाँ  प्रभ  भुंजन भव भीर। 

त्र दह त्र दह आरनत हरन सरन स िद रघ बीर ।।45।। 



अस कहह करत दुंडवत देखा। त रत उठे प्रभ  हरष बबसेषा।। 

दीन बचन स नन प्रभ  मन भावा। भ ज बबसाल िहह हृदयुँ लिावा।। 

अन ज सहहत समसल हढि बैठारी। बोले बचन भित भयहारी।। 

कह  लुंकेस सहहत पररवारा। क सल क ठाहर बास त म्हारा।। 

खल मुंडलीुं बसह  हदन  राती। सखा धरम ननबहइ केहह भाुँती।। 

मैं जानउुँ  त म्हारर सब रीती। अनत नय ननप न न भाव अनीती।। 

बरु भल बास नरक कर ताता। द ष्ट सुंि जनन देइ बबधाता।। 

अब पद देखख क सल रघ राया। जौं त म्ह कीहह जानन जन दाया।। 
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तब लधग क सल न जीव कह ाँ सपनेह ाँ मन बबश्र म। 

जब लधग भजत न र म कह ाँ सोक ध म तन्ज क म ।।46।। 

तब लगि हृदयुँ बसत खल नाना। लोभ मोह मच्छर मद माना।। 

जब लगि उर न बसत रघ नाथा। धरें चाप सायक कहट भाथा।। 

ममता तरुन तमी अुँगधआरी। राि द्वेष उलूक स खकारी।। 

तब लगि बसनत जीव मन माहीुं। जब लगि प्रभ  प्रताप रबब नाहीुं।। 

अब मैं क सल समटे भय भारे। देखख राम पद कमल त म्हारे।। 

त म्ह कृपाल जा पर अन कूला। ताहह न ब्याप बत्रबबध भव सूला।। 

मैं ननससचर अनत अधम स भाऊ। स भ आचरन  कीहह नहहुं काऊ।। 

जास  रूप म नन ध्यान न आवा। तेहहुं प्रभ  हरवष हृदयुँ मोहह लावा।। 
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अहोभ ग्य मम अममत अनत र म कृप  स ि प ुंज। 

देिेउाँ  नयन बबरुंधच मसब सेब्य ज गल पद कुं ज ।।47।। 

स नह  सखा ननज कहउुँ  स भाऊ। जान भ स ुंडड सुंभ  गिररजाऊ।। 

जौं नर होइ चराचर द्रोही। आवे सभय सरन तफक मोही।। 

तन्ज मद मोह कपट छल नाना। करउुँ  सद्य तेहह साध  समाना।। 

जननी जनक बुंध  स त दारा। तन  धन  भवन स ह्रद पररवारा।। 

सब कै ममता ताि बटोरी। मम पद मनहह बाुँध बरर डोरी।। 

समदरसी इच्छा कछ  नाहीुं। हरष सोक भय नहहुं मन माहीुं।। 

अस सज्जन मम उर बस कैसें। लोभी हृदयुँ बसइ धन  जैसें।। 

त म्ह साररखे सुंत वप्रय मोरें। धरउुँ  देह नहहुं आन ननहोरें।। 

दोह  - 48 (Sunderkand) 

सग न उप सक परदहत ननरत नीनत दृि नेम। 

ते नर प्र न सम न मम न्जन्ह कें  द्ववज पद प्रेम ।।48।। 

स न  लुंकेस सकल ि न तोरें। तातें त म्ह अनतसय वप्रय मोरें।। 

राम बचन स नन बानर जूथा। सकल कहहहुं जय कृपा बरूथा।। 

स नत बबभीषन  प्रभ  कै बानी। नहहुं अघात श्रवनामतृ जानी।। 

पद अुंब ज िहह बारहहुं बारा। हृदयुँ समात न प्रेम  अपारा।। 

स नह  देव सचराचर स्वामी। प्रनतपाल उर अुंतरजामी।। 

उर कछ  प्रथम बासना रही। प्रभ  पद प्रीनत सररत सो बही।। 



अब कृपाल ननज भिनत पावनी। देह  सदा ससव मन भावनी।। 

एवमस्त  कहह प्रभ  रनधीरा। मािा त रत ससुंध  कर नीरा।। 

जदवप सखा तव इच्छा नाहीुं। मोर दरस  अमोघ जि माहीुं।। 

अस कहह राम नतलक तेहह सारा। स मन बनृ्ष्ट नभ भई अपारा।। 
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र वन क्रोध अनल ननज स्व स समीर प्रचुंड। 

जरत बबभीषन  र िेउ दीन्हेह  र ज  अिुंड ।।49(क)।। 

जो सुंपनत मसव र वनदह दीन्न्ह ददएाँ दस म थ। 

सोइ सुंपद  बबभीषनदह सक धच दीन्ह रघ न थ ।।49(ि)।। 

अस प्रभ  छाडड़ भजहहुं जे आना। त ेनर पस  बबन  पूुँछ बबषाना।। 

ननज जन जानन ताहह अपनावा। प्रभ  स भाव कवप क ल मन भावा।। 

प नन सबगग्य सबग उर बासी। सबगरूप सब रहहत उदासी।। 

बोले बचन नीनत प्रनतपालक। कारन मन ज दन ज क ल घालक।। 

स न  कपीस लुंकापनत बीरा। केहह बबगध तररअ जलगध िुंभीरा।। 

सुंक ल मकर उरि झष जाती। अनत अिाध द स्तर सब भाुँती।। 

कह लुंकेस स नह  रघ नायक। कोहट ससुंध  सोषक तव सायक।। 

जद्यवप तदवप नीनत असस िाई। बबनय कररअ सािर सन जाई।। 
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प्रभ  त म्ह र क लग र जलधध कदहदह उप य बबच रर। 

बबन  प्रय स स गर तररदह सकल भ ल  कवप ध रर ।।50।। 



सखा कही त म्ह नीफक उपाई। कररअ दैव जौं होइ सहाई।। 

मुंत्र न यह लनछमन मन भावा। राम बचन स नन अनत द ख पावा।। 

नाथ दैव कर कवन भरोसा। सोवषअ ससुंध  कररअ मन रोसा।। 

कादर मन कह ुँ एक अधारा। दैव दैव आलसी प कारा।। 

स नत बबहसस बोले रघ बीरा। ऐसेहहुं करब धरह  मन धीरा।। 

अस कहह प्रभ  अन जहह सम झाई। ससुंध  समीप िए रघ राई।। 

प्रथम प्रनाम कीहह ससरु नाई। बैठे प नन तट दभग डसाई।। 

जबहहुं बबभीषन प्रभ  पहहुं आए। पाछें  रावन दतू पठाए।। 
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सकल चररत नतन्ह देिे धरें  कपट कवप देह। 

प्रभ  ग न हृदयाँ सर हदहुं सरन गत पर नहे ।।51।। 

प्रिट बखानहहुं राम स भाऊ। अनत सप्रेम िा बबसरर द राऊ।। 

ररप  के दतू कवपहह तब जाने। सकल बाुँगध कपीस पहहुं आने।। 

कह स ग्रीव स नह  सब बानर। अुंि भुंि करर पठवह  ननससचर।। 

स नन स ग्रीव बचन कवप धाए। बाुँगध कटक चह  पास फफराए।। 

बह  प्रकार मारन कवप लािे। दीन प कारत तदवप न त्यािे।। 

जो हमार हर नासा काना। तेहह कोसलाधीस कै आना।। 

स नन लनछमन सब ननकट बोलाए। दया लागि हुँसस त रत छोडाए।। 

रावन कर दीजह  यह पाती। लनछमन बचन बाच  क लघाती।। 
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कहेह  म ि गर मूि सन मम सुंदेस  उद र। 

सीत  देइ ममलेह  न त आव  क ल त म्ह र ।।52।। 

त रत नाइ लनछमन पद माथा। चले दतू बरनत ि न िाथा।। 

कहत राम जस  लुंकाुँ आए। रावन चरन सीस नतहह नाए।। 

बबहसस दसानन पूुँछी बाता। कहसस न स क आपनन क सलाता।। 

प नन कह  खबरर बबभीषन केरी। जाहह मतृ्य  आई अनत नरेी।। 

करत राज लुंका सठ त्यािी। होइहह जब कर कीट अभािी।। 

प नन कह  भाल  कीस कटकाई। कहठन काल प्रेररत चसल आई।। 

न्जहह के जीवन कर रखवारा। भयउ मदृ ल गचत ससुंध  बबचारा।। 

कह  तपससहह कै बात बहोरी। न्जहह के हृदयुँ त्रास अनत मोरी।। 
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की भइ भेंट कक कफरर गए श्रवन स जस  स नन मोर। 

कहमस न ररप  दल तेज बल बह त चककत धचत तोर ।।53।। 

नाथ कृपा करर पूुँछेह  जैसें। मानह  कहा क्रोध तन्ज तैसें।। 

समला जाइ जब अन ज त म्हारा। जातहहुं राम नतलक तेहह सारा।। 

रावन दतू हमहह स नन काना। कवपहह बाुँगध दीहहे द ख नाना।। 

श्रवन नाससका काटै लािे। राम सपथ दीहहे हम त्यािे।। 

पूुँनछह  नाथ राम कटकाई। बदन कोहट सत बरनन न जाई।। 

नाना बरन भाल  कवप धारी। बबकटानन बबसाल भयकारी।। 



जेहहुं प र दहेउ हतेउ स त तोरा। सकल कवपहह महुँ तेहह बल  थोरा।। 

असमत नाम भट कहठन कराला। असमत नाि बल बबप ल बबसाला।। 
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द्ववबबद मयुंद नील नल अुंगद गद बबकट मस। 

दधधम ि केहरर ननसठ सठ ज मवुंत बलर मस ।।54।। 

ए कवप सब स ग्रीव समाना। इहह सम कोहटहह िनइ को नाना।। 

राम कृपाुँ अत सलत बल नतहहहीुं। तनृ समान त्रलेोकहह िनहीुं।। 

अस मैं स ना श्रवन दसकुं धर। पद म अठारह जूथप बुंदर।। 

नाथ कटक महुँ सो कवप नाहीुं। जो न त म्हहह जीतै रन माहीुं।। 

परम क्रोध मीजहहुं सब हाथा। आयस  पै न देहहुं रघ नाथा।। 

सोषहहुं ससुंध  सहहत झष ब्याला। पूरहीुं न त भरर क धर बबसाला।। 

महदग िदग समलवहहुं दससीसा। ऐसइे बचन कहहहुं सब कीसा।। 

िजगहहुं तजगहहुं सहज असुंका। मानह  ग्रसन चहत हहहुं लुंका।। 
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सहज सूर कवप भ ल  सब प नन मसर पर प्रभ  र म। 

र वन क ल कोदट कह  जीनत सकदहुं सुंग्र म ।।55।। 

राम तेज बल ब गध बबप लाई। सेष सहस सत सकहहुं न िाई।  

सक सर एक सोवष सत सािर। तब भ्रातहह पूुँछेउ नय नािर।। 

तास  बचन स नन सािर पाहीुं। माित पुंथ कृपा मन माहीुं।। 

स नत बचन बबहसा दससीसा। जौं असस मनत सहाय कृत कीसा।। 



सहज भीरु कर बचन दृढ़ाई। सािर सन ठानी मचलाई।। 

मूढ़ मषृा का करसस बड़ाई। ररप  बल ब द्गध थाह मैं पाई।। 

सगचव सभीत बबभीषन जाकें । बबजय बबभूनत कहाुँ जि ताकें ।। 

स नन खल बचन दतू ररस बाढ़ी। समय बबचारर पबत्रका काढ़ी।। 

रामान ज दीहही यह पाती। नाथ बचाइ ज ड़ावह  छाती।। 

बबहसस बाम कर लीहही रावन। सगचव बोसल सठ लाि बचावन।। 
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ब तन्ह मनदह ररझ इ सठ जनन घ लमस क ल िीस। 

र म बबरोध न उबरमस सरन बबष्न  अज ईस ।।56(क)।। 

की तन्ज म न अन ज इव प्रभ  पद पुंकज भृुंग। 

होदह कक र म सर नल िल क ल सदहत पतुंग ।।56(ि)।। 

स नत सभय मन म ख म स काई। कहत दसानन सबहह स नाई।। 

भूसम परा कर िहत अकासा। लघ  तापस कर बाि बबलासा।। 

कह स क नाथ सत्य सब बानी। सम झह  छाडड़ प्रकृनत असभमानी।। 

स नह  बचन मम पररहरर क्रोधा। नाथ राम सन तजह  बबरोधा।। 

अनत कोमल रघ बीर स भाऊ। जद्यवप अखखल लोक कर राऊ।। 

समलत कृपा त म्ह पर प्रभ  कररही। उर अपराध न एकउ धररही।। 

जनकस ता रघ नाथहह दीजे। एतना कहा मोर प्रभ  कीजे। 

जब तेहहुं कहा देन बैदेही। चरन प्रहार कीहह सठ तेही।। 

नाइ चरन ससरु चला सो तहाुँ। कृपाससुंध  रघ नायक जहाुँ।। 



करर प्रनाम  ननज कथा स नाई। राम कृपाुँ आपनन िनत पाई।। 

ररवष अिन्स्त कीुं साप भवानी। राछस भयउ रहा म नन ग्यानी।। 

बुंहद राम पद बारहहुं बारा। म नन ननज आश्रम कह ुँ पि  धारा।। 
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बबनय न म नत जलधध जड़ गए तीन ददन बीनत। 

बोले र म सकोप तब भय बबन  होइ न प्रीनत ।।57।। 

लनछमन बान सरासन आनू। सोषौं बाररगध बबससख कृसानू।। 

सठ सन बबनय क हटल सन प्रीती। सहज कृपन सन स ुंदर नीती।। 

ममता रत सन ग्यान कहानी। अनत लोभी सन बबरनत बखानी।। 

क्रोगधहह सम कासमहह हरर कथा। ऊसर बीज बएुँ फल जथा।। 

अस कहह रघ पनत चाप चढ़ावा। यह मत लनछमन के मन भावा।। 

सुंघानेउ प्रभ  बबससख कराला। उठी उदगध उर अुंतर ज्वाला।। 

मकर उरि झष िन अक लाने। जरत जुंत  जलननगध जब जाने।। 

कनक थार भरर मनन िन नाना। बबप्र रूप आयउ तन्ज माना।। 
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क टेदहुं पइ कदरी फरइ कोदट जतन कोउ सीुंच। 

बबनय न म न िगेस स न  ड टेदहुं पइ नव नीच ।।58।। 

सभय ससुंध  िहह पद प्रभ  केरे। छमह  नाथ सब अवि न मेरे।। 

ििन समीर अनल जल धरनी। इहह कइ नाथ सहज जड़ करनी।। 

तव प्रेररत मायाुँ उपजाए। सनृ्ष्ट हेत  सब ग्रुंथनन िाए।। 



प्रभ  आयस  जेहह कहुँ जस अहई। सो तेहह भाुँनत रहे स ख लहई।। 

प्रभ  भल कीहही मोहह ससख दीहही। मरजादा प नन त म्हरी कीहही।। 

ढोल िवाुँर सूद्र पस  नारी। सकल ताड़ना के अगधकारी।। 

प्रभ  प्रताप मैं जाब स खाई। उतररहह कटक  न मोरर बड़ाई।। 

प्रभ  अग्या अपेल श्र नत िाई। करौं सो बेगि जौ त म्हहह सोहाई।। 
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स नत बबनीत बचन अनत कह कृप ल म स क इ। 

जेदह बबधध उतरै कवप कटक  त त सो कहह  उप इ ।।59।। 

नाथ नील नल कवप द्वौ भाई। लररकाई ररवष आससष पाई।। 

नतहह के परस फकएुँ गिरर भारे। तररहहहुं जलगध प्रताप त म्हारे।। 

मैं प नन उर धरर प्रभ ताई। कररहउुँ  बल अन मान सहाई।। 

एहह बबगध नाथ पयोगध बुँधाइअ। जेहहुं यह स जस  लोक नतह ुँ िाइअ।। 

एहह सर मम उिर तट बासी। हतह  नाथ खल नर अघ रासी।। 

स नन कृपाल सािर मन पीरा। त रतहहुं हरी राम रनधीरा।। 

देखख राम बल पौरुष भारी। हरवष पयोननगध भयउ स खारी।। 

सकल चररत कहह प्रभ हह स नावा। चरन बुंहद पाथोगध ससधावा।। 

छुंद 

ननज भवन िवनेउ ससुंध  श्रीरघ पनतहह यह मत भायऊ । 

यह चररत कसल मलहर जथामनत दास त लसी िायऊ ।। 

स ख भवन सुंसय समन दवन बबषाद रघ पनत ि न िना ।। 



तन्ज सकल आस भरोस िावहह स नहह सुंतत सठ मना ।। 
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सकल स मुंगल द यक रघ न यक ग न ग न । 

स दर स नदहुं ते तरदहुं भव मसुंध  बबन  जलज न ।।60।। 

मासपारायण, चौबीसवाुँ ववश्राम 

-..- 

इनत श्रीमद्रामचररतमानसे 
सकलकसलकल षववध्वुंसने 

पञ्चमः सोपानः समाप्तः । 

 


