
प्रातः स्मरण मंत्र 
करागे्र वसते लक्ष्मी: करमध्ये सरस्वती। 

कर मूले तु गोववन्द: प्रभाते करदर्शनम ॥१॥ 

समुद्रवसने देवव पवशतस्तनमण्डले। 
ववष्णुपत्नन नमस्तुभ्यं पादस्पर् ंक्षमस्वमे॥२॥ 

ब्रह्मा मुराररत्स्िपुरान्तकारी 
भानुुः र्र्ीभूममसुतो बुधश्च। 
गुरुश्च र्ुक्रुः र्ननराहुकेतवुः 

कुवशन्तु सव ेमम सुप्रभातम ्॥३॥ 

सननकुमार: सनक: सन्दन: 
सनाननोप्या सुररवपलंग्लौ च । 
सप्त स्वरा: सप्त रसातलनन 

कुवशन्तु सवे मम सुप्रभातम ॥४॥ 

सप्ताणशवा सप्त कुलाचलाश्च 

सप्तर्शयो द्वीपवनानन सप्त। 
भूराददकृनवा भुवनानन सप्त 

कुवशन्त ुसव ेमम सुप्रभातम।्।५।। 

पथृ्वी सगन्धा सरसास्तथापुः 
स्पर्ी च वायुज्र्वलनं च तेजुः। 
नभुः सर्ब्दं महता सहैव 

कुवशन्त ुसव ेमम सुप्रभातम।्।६।। 

प्रातुः स्मरणमेतद्यो ववददनवादरतुः पठेत।् 
स सम्यक्धमशननष्ठुः स्यात ्अखण्ड ंभारतं स्मरेत ्॥७॥ 

 


