
शिव ध्यान मंत्र - Shiv Dhyan Mantra 
ऊं डि ंडि ंडिकंत डिम्ब डिम्ब िमरु,पाणौ सदा यस्य व ै। 

फ ं  फ ं  फ ं कत सपपजाल हृदयं,घं घं च घण्टा रवम ्॥ 

वं वं वकंत वम्ब वम्ब वहनं,कारुण्य प ण्यात ्परम॥् 

भं भं भंकत भम्ब भम्ब नयनं,ध्यायेत ्शिवं िंकरम॥् 

यावत ्तोय धरा धरा धर धरा ,धारा धरा भधूरा।। 

यावत ्चारू स चारू चारू चमरं, चामीकरं चामरं।। 

यावत ्रावण राम राम रमणं, रामायणे श्र यताम।् 

तावत ्भोग ववभोग भोगमत लम ्यो गायत ेननत्यस:॥ 

यस्यागे्र द्राट द्राट द्र ट द्र ट ममलं ,टंट टंट टंटटम ्। 

तैलं तैलं त  तैलं ख ख  ख ख  ख ख मं ,खंख खंख सखंखम॥् 

िसं िसं ि िसं ि हह चककतं, भपूकं भयू नालम।्। 

ध्यायस्त ेववप्रगाहे सवसनत सवलः पात  वः चंद्रचिूः॥ 

गातं्र भस्मशसतं शसतं च हशसतं हस्त ेकपालं शसतम।्। 

खटवागं च शसतं शसतश्च भषृभः, कणेशसते क ण्िले।। 

गंगाफनेशसता जटापि पतेश्चनद्रः शसतो म धपनी॥ 

सो5यं सवपशसतो ददात  ववभवं, पापक्षय ंसवपदा॥ 

॥ इत िव ध्यानम ्॥ 


